ANMELDUNG zum Sporttag 03.08.2019

Name:

lch mochte an folgendem Sportangebot teilnehmen:
- Wandern

- Tandemfahren

- Kanufahren

- Rudern

- Drachenboot ( bis zu 20 Personen sitzen in einem Boot
und paddeln gemeinsam)

- Standuppaddeling ( auf einem grof3en Brett wird im
Stehen oder im Knien gepaddelt, auch das kann man mit
mehreren auf einem Brett probieren. Wie beim Surfen
kann man als Anfanger auch schon mal ins Wasser
fallen - aber es ist Sommer und ihr seid nicht alleine.



